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令和7年度の活動報告

部員からのメッセージ

硬式テニス部

三田高校ではテニスコートが1.5面し

かなく､限りあるスペースをどのよう

に使えば上手くなるかを三田生の頭

脳で考えながら工夫した練習を実践

しています。

東
京
都
高
等
学
校
テ
ニ
ス

選
手
権
大
会

都
立
団
体
戦
大
会

夏合宿at
山中湖
3night 
and 
4days

第
一
学
区
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

都
立
高
校
テ
ニ
ス
選
手
権

大
会

新
人
テ
ニ
ス
選
手
権

個
人
戦

団
体
戦

この部活はとにかくあったかいで

す。熱がありますね。あったかさと

いうのは先輩がとても優しくフレン

ドリーであること。熱とはみんなが

練習に真面目に取り組む姿であり

ます。
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写真

この写真は東京都高等学校テニ

ス選手権大会での写真です。

3年生はこの大会が高校生活最

後の大会になります。

夏季合宿

夏季合宿は山中湖の近くのコロ

コロという宿に泊まりながらテニ

スをします。

コートが5面も使え､体力だけで

なく技術も磨きます。

引退式

引退式ではお世話になった3年生

の先輩と楽しくテニスをし、最後

に2年生が作った冊子を3年生に

あげます。別れは寂しいですがこ

の別れが私たちを強くします。
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